
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م؟یو چگونه از آن استفاده کن ستیچ اریدم

 است وِ ًاهص دس هثاحث ی( اتضاس یهحفظِ استٌطال( اسیده

 اص جٌس یلْایٍس اس،ی. دهطَدیه ذُیضٌ اسیتس یپضضى

است ٍ  یاسپش یشیلشاس گطشف آى هحل  هیوِ  تَدُ هیستپلا

 .شدیگیلشاس ه واسیاست وِ دس دّاى ت یگشلسوتیسوت د

 

 ست؟یچ اریکاربرد دم

 واسیت یاص سسَب داسٍ دس دّاى ٍ گلَ اسیده *

 ضَد. یٍ هاًغ اص تشٍص التْاب دس دّاى ه وشدُ یشیطگیپ

 تِ داسٍداسٍ تَدُ ٍ دٍص ٌِیهصشف تْ اس،یاستفادُ اص ده ذیاص فَا *

 سسذ. یه واسیٍ تذٍى اتالف تِ تصَست واهل 

 اس،هَجةیده یاضافِ وشدى هاسه دس لسوت دّاً يیّوچٌ *

 .طَدیدّاى ه ٍ یٌیٍ جزب داسٍ اص ساُ ت واسیدس تٌفس ت یساحت

 یدّاً یّا یوِ اص اسپش یافشاد یتواه یتشا اسیده *

 .تاضذ یلاتل استفادُ ه ىٌٌذ،یه استفادُ
 

 
 

 

 اریدم ینگهدار طیشرا

 شیتخاس آب ٍ سا ؼات،یدس هؼشض گشدٍخان، ها ذیاًث اسیده

 سالن ٍ یتاضذ. تْتش است آى سا دس ظشف یٌیچٌ يیا یّا ةیآس

طَس هشتة  تِ اسیتْتش است ده يی. ّوچٌذییًوا یًگْذاس ضیتو

 ّش دٍ ّفتِ ایتستِ تِ ًَع داسٍ، ّش ّفتِ  لا. هؼوَضَد ضستِ

 وشدُ،اتتذا لطؼات آى سا اص ّن جذا  اسیده یضستطَ جْت

َیٌذُ تِ آساهی سپس آًْا سادس آب ٍلشم لشاس دّیذ ٍ تا هَاد ض

تطَییذ. پس اصآتىطی آًْا سا دس َّای هحیطی تویض، خطه 

ػجلِ هیتَاًیذ اص سطَاس سشد تشای خطه  ًواییذ .دسصَست

 دهیاساستفادُ ًواییذ . سشی ىوشد

 تَجِ وٌیذ وِ ًثایذ تا پاسچِ الذام تِ خطه وشدى دهیاس

 چشاوِ احتوال اًتمال هیىشٍب تِ آى فشاٍاى است.ًواییذ

یي لثل اص ّش استفادُ، حتوا گشدٍخان احتوالی ًطستِ ّوچٌ

 ستیىی سا پان ًواییذ.لاپ ی تشحلمِ

 دمیار برای کودکان نیس وجود دارد؟

 دهیاس اطفال تْتشیي گضیٌِ تشای اطویٌاى اص سسیذى دٍص داسٍیی

هٌاسة ٍ وافی تِ وَدواى هیثاضذ. ایي ًَع دهیاس تا 

دواى طشاحی ضذُ ى فشق داسد ٍ هخصَظ وَلاتضسگسادهیاس

است. دهیاسوَدن ّوشاُ تا هاسه هخصَظ وَدن ٍ دسیچِ 

ًگِ داسًذُ اسپشی ّای تٌفسی هٌاسثتشیي  یه طشفِ هحفظِ

 .گضیٌِ تشای هشالثت اصفشصًذاًواى ّستٌذ
 

 

 
 

 ارینکات قابل توجه قبل از استفاده از دم

 مِیدل۰۱ یال ۵آًْا  يیت ذیوٌ یاستفادُ ه یاگش اص دٍ اسپش *

 ىٌذیه استفادُ یاستٌطال ذیاص استشٍئ واسی. اگش تذیلِ تگزاسفاص

سضذ لاسچْا دس  احتوالتا ذیدّاًص سا تا آب تطَ ذیاص اٍ تخَاّ

 .اتذیدّاى واّص 

 

 
ضستِ ضَد  تْتش است داخل دّاى تا آب یلثل اص هصشف اسپش*

 يیضَد،تذپان  یساوَهَادخ ایدّاى اص رسّات غزا  یتا هحَطِ 

ٍ حٌجشُ اص  حلك رسّات ٌّگام تٌفس تِ يیاحتوال ٍسٍد ا كیطش

 .شٍدیه يیت

 .ستیً خچالیدس  یتِ گزاضتي اسپش یاصیً*

 ِیثا۵ًطاًِ سا تِ هذّت سا تشداضتِ ٍ اف یدسپَش هحافظ دّاً*

ستفادُ ا آىا ست اص یوِ هذّت یچٌذ تاس تىاى دادُ ٍ دس صَست

 ضَد یاص آى خال دٍص دٍ ای هیاًِ طفطذُ، لثل اص ا ستفادُ اص اً

ًثَدى  ضلدسپَش آى سا تشداضتِ ٍ اص ،یلثل اص استفادُ اص اسپش

 حاصل ضَد. ٌاىیآى اطو یاجضا

 دّاىسا دس اسیده یوت دّاًسل ذیاًجام دّ كیتاصدم ػو هی *

 تستِ ضَد. لالشاس دادُ ٍ لثْا واه

 یسٍ هاسه تِ طَس واهل ذیتا طَدیاگش اص هاسه استفادُ ه *

 .شدیٍ دّاى لشاس گ یٌیت

 یاسپش دّاًِ يیت یتاضذ وِ فاصلِ  یتِ اًذاصُ ا اسیطَل ده *

 تاضذ. وتشیساًت ۰۱-۰3 واسیٍ دّاى ت

 .شدیگلشاس ً اسیدّاًِ ده یصتاى جلَ *

 

 ارینکات قابل توجه هنگام استفاده از دم

 ۵تِ هذت یآى سا تِ آساه ،یتؼذ اص تشداضتي دسپَش اسپش *

وِ  یتِ ًحَ یػوَد تیچٌذ تاس تىاى دادُ ٍ آى سا دس ٍضؼ ِیثاً

 شًذ،یلشاس گ یافم ٍ هاسه هتصل تِ آى دس حالت اسیدّاًِ ده

اًگطت ًطاًِ گشفتِ ٍ  لشاس یتِ صَست ػوَد ی. اسپشذیًگِ داس

 یافطاًِ وشدى اسپش یآى تشا اصٍ شدیلشاس گ یلیٌدس لسوت تا

 یتشا گشیٍ اص دست د یاسپش شیدس ص ضست استفادُ ضَد. اًگطت

 استفادُ ضَد. اسیده هحفظِ ًگِ داضتي

 ضَد. اسیپاف اص داسٍ ٍاسد ده هیتا  ذیسا فطاس دّ ی* اسپش
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ًگِ  تاس ًفس تىطذ، ۵تا  ۴هاسه سا تا صهاًی وِ تیواس حذالل *

 ۴تا  3وِ تِ طَس ػویك ٍآّستِ داسیذ یا اص تیواستاى تخَاّیذ 

تِ تیص اص یه پاف  تاس دس داخل آسن یاس ًفس تىطذ. اگش تیواس

صثش وٌیذ ٍ تؼذ ایي هشاحل  ثاًیِ 3۱-۰۵داسٍ ًیاص داسد، حذالل 

 سا هجذدا تىشاس وٌیذ.

دّاًی  * تِ هٌظَس پیطگیشی اص تجوغ گشد ٍ غثاس دسپَش لطؼِ

 تِ ًگْذاسیذ.سا تِ ٌّگام ػذم استفادُ اص دهیاس تس

سیِ ّا  اص تیواس تخَاّیذ ًفسْای ػویك تىطذ تا داسٍ تِ اًتْای

تشسذ. اگش هحفظِ داخلی دهیاس خشاش تشداضتِ یاوذس ضذ؛ دیگش 

 .ًثایذ استفادُ ضَد. ّشگض هحفظِ دهیاسسا تا پاسچِ خطه ًىٌیذ
 

 ارینکات قابل توجه بعد ازاستفاده از دم

 آى تستِ ضَد. تا دسپَش یپس اص استفادُ، اسپش *

 یّای اسپش وِ تا هصشف یواساًیدس هَسد ت اسیاستفادُ اص دم  *

 هطىل داسًذ، ووه وٌٌذُ است. یاستٌطال

 :اریمورد استفاده مانند دم یمحفظه ها یشست و

 َاسُید هیاستاتی آًت تیخاص ،یپاف اسپش ۰۱-0۱پس اص ّش  *

 ِیتِ س ذُیسس یداسٍ ضاىیه واّص ٍ تاػث طَدیهحفظِ ون ه

 .ضذ خَاّذ

 یگشم هحتَ آب تِ طَس هٌظن تا لیٍسا يیا طَدیه ِیتَص *

 .ضًَذ ضستِ كیسل ییظشفطَ غیها

 آى وشدى خطه یاص دستوال تشا ذیپس اص ضستطَ ًثا *

 لِیٍس يیتاس استفادُ اص ا يیاٍّللثل اص ذیواس تا يیاستفادُ وشد. ا

 ّن اًجام ضَد.
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